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Portrait

Martine Varin

Trans-portez-vous bien !

A peine revenue de Suisse, ob elle participait
aux jeux mondiaux dhiver des transplantés,
Martine Varin se prépare déja a offronter les
épreuves européennes d'été... en Croatie |
Alors & ceux qui pensent encore qu'une
graffe peut freiner la pratique du sport : la
preuve que non |

b Anteinte dune maladie orpheline de naissance,
Martine Varinn'a pour sutant jamais mis de cité sa pas-
sion pour le ski. Bt pour canse, cette jurassienne d'ori-
gine a toujours commu la montagne et les joies de la
glisse. « Je souffre de ce
qu'on appelle le syn-
drome BOR (Branchio-
Oi-Rénal) », précise-&
elle. « Une maladie qui se manifestait fusqu'alors par
la surdité, puis qui s'est déclarde lorsque jai en 35
ans = En 2007, Martine subit une greffe de min a
CHU de Reims, puis reprend le sport, progressivement,
& découvre Tassociation fEdémtive des spontifs trans-
plantés Trans-Forme. Dont elle devient vice-présidente
en 001, « Jaf participé @ une dizame de jeux orga-
nisés par Trans-Forme depuls ma transplantation . Je
pratigue épalement laguagym et la marche chague
sename. Je suk allée en Suéde lannde derniére pour

"Pour sauver des vies,
il faut l'avoir dit"

les éprewves natfonales, et fenvivage I'Afrigue du Sud
en 203! S je fuis antant de sport, c'est pour prendre
soin de mod, e par respect envers mon donnenr. C'est
dgadement frés bon powr le moral s,

Responsable de Fanimation du secteur Est pour Trans-
Forme, la spoitive jongle donc entre 5a casquete de
chargde de projet dans la fonction publique, et son
mnplication m sein de Tassociation. Et se veut cons-
tmment & la recherche de nouveat Sponsoms pour
mettre en place des événements sportifs, sensibiliser au
don dorgane et accompagner les adbéments 4 ces
épreuves, « Lidée, 4 travers ces manifeitations
ouvertes d fous, des débutants anx confirnes, ¢'est d'en-
courager lei pens 4
reprendre  le aport,
Evidenment, on ne parle
pas dexploits ou d'efors
swrhwmiaing. Mais cerfaing patients, aprés wne wlle
mtervention, ont plutdt Eendance d se replier sur eix-
nfmes éf 4 penger que les mouventents et l'acivité
sportive sont dangerewy powr lewr greffe. Bien an con-
traire : le sport &5t wne vrade fidrapie |1 congtitue, avee
les médicaments et Thygiéne alimentaire, l'un des trofs
piliers de la guérison ». Des conseils qui sadressent
doalement aux enfants : « Les parents ont parfis ten-
dance @ les surprogger. Nal accompagné dews jeunes
greffés anx Bémes Jewx mondiany d'hiver, en Suisze.

b Repdres : Originaira du lura, Marfine Varin est devanue Champardennaise diodoption pour des
raisons professionnelles. Mariée, 43 ans, elle habite dans les Ardennes et trovaille @ Reims, & la DOT de
la Mame [Direction déparemenitale des ferritoires). Et rejoindra début mai la Dreal Champagne-Ardenne
{Direction régionala de lervironnement, de loménagement et du logement], oo elle sero chef de projat
sur lautcrouta & 304, Elle décrochait la premigre ploce d ['4preuve de raquattes par équips lors des Bames

jeux mordiaux dhiver des trarsplantés, en Suisse,

Les piobiémes de sanié de Harfine n'ourant pas eu raisan de s passion pour ke ski de fond, le biathlon en particulier.

Une premére pour Thomas (13 ang), gqui a remporté la
nidaile dargent d léprenve de curling, tandis que
Gauthier, 16 ans & sportif accompli, notamment en
barting, &'est clagsé dans les cig premiers de sa caté-
porte en ski alpm. Cest mjuste détre malade d leur
dge. Mais 81 vous aviez v lewr mine réfouie. . Une belle
revanche sur la vie s,

Parmi 525 plus bemx souvenirs, Martine évoque ses
rencontres avec le Professenr Christian Cabmol, pion-
mier de la transplantation cardiaque et présent 4 chaque
« Course du cozur » que pilote Trans-Forme, & avec
Olivier Coustére, fondateur de Tassociation. « fx milont
bowleversée, ant par le discours qu'ils Hennent d pro-
pos du don dorpane, que par lewr combat pour

soutenir lex transplanigs. Des sufets dont i faus abso-
bument parer, d'oi limportance de participer @ des
iribunes et d des assembiées, powr noigner & foire
passer e message » BEn 2010, 4 TOE greffes ont &t
rédlisdes, dom que plus de 15 000 pesonnes sont en
attente. Prés de 200 sont décéddes, faute diorgane.
« Powr sawver des vies, il fawt Tavoir dit, Alors parlez-
en d vos proches et donnez-lenr voire position sur le

sfel w.

Prochain rendezvous de Trans-Forme ©
les 12 hewres de la natation, & Nawilud & Reims,
samedi 14 avril.
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