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Foulées Zuydcootoises (Nord) - La Champenoise (Marne) - Foulées Epfigeoises (Alsace)

QULEES ZUYDCOOQOTOISES
Zuydcoote (59), le 2 juin 2012
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160 relais de 3 coureurs, qinsi que 100 jeunes,
ont pris le départ des 24*== foulées zuydcootoises.
les Foulées de Zuydcoote sont une course frés
populaire, au bord de la mer, dans les dunes, en
relais de 3 coureurs de 3,5 km chacun, puis un
demier tour avec toute l'équipe.

Aux deux relais pour promouvoir la cause du don
d'organes ont participé: les « dames de cosur »
et les « cosuristes » ainsi gu'un stand de
Trans-Forme pour informer le public sur la nécessité
du don d'organes et la réussite de la greffe.

Un grand merci & Miche Vigne, membre de
I'organisation, ainsi qu'a tous les bénévoles du
dub « Cap sur la Forme » qui, chague année, se

TRANS—FDRME A
LA CHAMPENOISE!

Reuil (51), le 26 mai 2012
Pour la premiére fois,
Trans-Forme a partagé le K s "—‘)‘ﬁ’i
stand d'information sur le 4 4B
don d'organes avec la 3 :
coordination hospitaliére
des prélevements des
tissus ef des organes ce
dimanche 26 mai 2012,
date de la 19*"=&dition
de la Champenoise. Cette
course costumée de 21 km & travers les vignes,
avec visite et dégustation de champagne, est
trés populaire et attire des coureurs hors de
noslf;?nﬁéﬂ—:-& Plus de 1500 coureurs ont foulé
les chemins des vignes de la Montagne de

Reims prés d'Eperna_.r.

A noter la 1¢= édition de la Champenoise

d'automne sur le méme principe (20 km &
travers les vignes) le 13 octobre 2012.
Prochain rendez-vous de la Champenoise le
samedi 25 mai 2013,

MarTiNE VARIN

mobilisent pour que cefte course soit une réussite.
MARTINE VARIN

ES FOULEES EPFIGEOISES
Epfig (67), le 10 juin 2012

Prés de 900 coureurs ont pris le départ des foulées epfigecises
sur le 10 km, le 5 km, la course des enfants et p|u5 de
200 bénévoles ont confribué au succes de cette 194 édition
locale, organisée par Trans-Forme

Comme l'a rappelé le maire d'Epfig, l'intégralité des fonds de
cette course est reversée & I'assodiation TransForme.

Cefte année, une équipe de Trans-Forme composée d'Annick,
’rrunsp|c:niée de COSUFPOUMONS, de Martine, greﬁée de rein, et de coureurs solidaires, ont particpe
& cette course pour le don d'organes. Merd & Sylvain pour étre amivé 2 sur le 10 km malgré la
fatigue et la chaleur, ainsi qu'é: toutes celles et fous ceux qui sont devenus des messagers d'espoir
en courant pour les personnes en attente de greffe.

Martine, dont c'est la premiére course depuis la greffe, témoigne: « Au départ, jétais déja tres
exdtée par la surprise de Fanny qui avait décidé de m'accompagner sur ce premier 5 km. Tout
au long de la course, avec Fanny et Karen, venve du Mexique, des gens applaudissaient et
encourageaient C'était magique. Celte course était également dédiée & Camille, jeune greffée
coeurpoumons, que la pfupa.rf des coureurs avaient renconirée & Perrex sur la course du eoeur -
édition 2012. En franchissant la ligne d'amivée, jai ressenti beaucoup de frissons et d'émotion en
pensant & fout ce que jai accompli depuis ma greffe gréce & mon donneur et combien ma vie
s'est améliorée ».

Un grﬂnd merci & Francois Hatterer et ses bénévoles qui, chﬂque année, mobilise les bénévoles
pour que cefte course soit une réussite.

Rendezvous l'année prochaine pour la 20 édifion et une cuvée spéciale!

MARTINE VARIN ET FrRANCOIS HATTERER




12 Heures de Natation et match de Water-polo a Reims

] 2 HEURES DE NATATION
Reims (Marne), le 14 avril 2012

Javais participé aux 12 heures de natation en 2010 et frouvé
une ambiance unique dans ce bassin de 50 m, & Reims.
Envie de partager ce moment avec des infirmiéres, des greffés
et des sympathisants. Cette possibilité de pouveir nager & son

me sans s'améter permet & chacun de repousser ses limites.
Pour l'édition 2012, j'ai inscrit Trans-Forme au challenge des
associations. Et 24 personnes ont répondu & |'Gppj pour
nager prés de 40 km (39400 m exadement) ! Nous nous
sommes classés 2 denigre Handispor, qui ont nagé plus
de 52 km
Mention spéciale aux infimigres de néphrologie venues du
CHU Reims et également aux greffés qui ont réalisé les plus
longues distances: Thomas (jeune greffé rénal de 13 ans),
2000 m; Annick (greffée cosurpoumons) 3 000 m; et Martine
(greffée rénale) 5000 m
Bravo & tous pour voire parficipation et votre bonne humeur!
Rendezwvous est pris I'année prochaine. Un stand de
sensibilisation sur le don d'organes a également été mis en
place.

MARTINE VARIN

M ATCH DE WATER-IPOLO
A REIMS
Reims (Mame), le 5 mai 2012

Trans-Forme  await  participé au
challenge des associations le 14 avril
2012, lors des 12 heures de natation.
RNB9, le dub organisateur de cefte
manifestation, a été touché par notre
cause surle don d'organes ef nous a
proposé sponfanément de venir faire
une sensibilisation au don d'organes
auprés du public lors d'un match &
domicile de waterpolo. Rendezvous
a &té pris le 5 mai pour 4 minutes
d'infervention auprés de 500 personnes,
précisément enfre la 2¢ et la 3¢ période
Premier match de waterpolo et Reims
gagne & domicile. Tout simplement
impressionnant.

MaRrTINE VARIN

Boucles du don a Besancon




RATJ (Reims A Toutes Jambes)

TRANS—FDRME AUREIMS
ATOUTES JAMBES!

Reims (51}, le 21 octobre 2012
Pour rejoindre le RAT) édition 2012, le collectit GDF

Suez @ innové ceffe année avec un relais du coeur
comprenant une dizaine de cydistes reliant Paris
& Reims en tandems ef, pami eux, des greffés et
des non voyants, Aprés une nuit de repos, ils se
sont donné rendez-vous devant la cathédrale pour
participer au RAT) sur le 10km,

la devise de Trans-Forme « je donne, v donnes..
ils courent » a pris tout son sens ce dimanche
21 octobre 2012, date de la 29* édition du
Reims & Toutes Jambes, avec p| us de
16000 coureurs qui ont foulé le bitume sous un
soleil de plomb.

Et pour la 3*™ année consécutive, ce sont prés
de 30 coureurs sclidaires qui ont pariicipé aux
muru’rhun, semi-marathon et 10 km en portant la
chasuble sur le don d'organes durant toute la
course.

Mention spéciale & Michel, greffé de coeur, qui a
couru le 10 km aprés seulement 18 mois de greffe.
Egu|ement une sensibilisation du public en
chanson avec des cartes distibuées, passage en
antenne sur France 3 et sur le plateau de France

Bleu. Rendez-vous en 20131
MARTINE VARIN



Semi-marathon de Troyes

| RANS-FORME
AU SEMI-MARATHON DE TROYES!
Troyes (10), le 13 mai 2012

Lla devise de Trans-Forme « e donne, tu donnes...
ils courent » a pris tout son sens ce dimanche
13 mai 2012, date de la 19*™ &dition du semi-
marathon de Troyes avec plus 1 300 coureurs qui
ont foulé le bitume, dont une centaine d'enfants.
Pour la premiére fois, 8 coureurs se sont parta
le 7 km et le semi-marathon en portant la
chasuble; ainsi que des messages d'espoir pour
Camille, que la plupart des coureurs avaient
renconirés sur le parcours de la course du cosur
- édition 2012, en attente d'une double greffe
COSUFpPOUMONS.
Menfion spéciale & nos amis greffés : Marco, greffé
de poumons, et Philippe, greffé rénal, qui ont
participé & cette course sous un magnifique soleil.
Ce fut également l'occasion d'une sensibilisation
du public, assez réceptif, et de la distribution de
plus d'une centaine de plaquettes et de cartes
Enfin, un grand merd aux bénévoles qui ont tenu
le stand durant tout le week-end. Rendez-vous
en2013!
MARTINE
VARIN




