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2eme rando pour vivre la vie - Tous ensemble pour le don d'organes

« POUR VIVRE LA VIE »

Warmeriville (51), le 2 octobre 2011

Pour résumer cette journée: quel élan de solidarité et
de convivialité!

Elan pour cette seconde édition, plus de 150 paricipants se sont
partagé les quatre parcours proposés (10 sur le parcours adapté,
100 sur le 10 km, 17 sur le 20 km et 11 vététistes). lls ont mordu
la poussiére des chemins ruraux entre la Mame et les Ardennes,
coupé la voie romaine, franchi la riviére la Suippe, longé la voie
ferrée ou encore admiré les fresques murales contemporaines
de Menil Lepinois.

Merci & la quinzaine de bénévoles qui ont pemis le succes et
la convivialité de cette joumée gréce aux différents postes: aux
ravitaillements, & la buvette, au balisage ou comme médecin. Le
tout sous un magnifique soleil.

Bravo aussi aux cing greffés, qui ont marché pour montrer que
la randonnée, cest bon pour la forme, méme avec des ennuis
de santé.

le but de cette journée était de rappeler la réussite de la
transplantation et la nécessité du don d'organes, ce qui fut fait
lors de l'allocution. Mme Barmat, vice-présidente du Conseil régional
de la Champagne-Ardenne a rappelé limporance de linformation
surle don d'organes, plus particuliérement dans les lycées, ce qui
releve de la compétence de la région.

MarTINE VARIN

Foulées Epfigeoises - EPFIG (Alsace)

OULEES EPFIGEOISES DU 12 JUIN 2011

Epfig (67), le 12 juin 201

Pres de 900 coureurs ont pris le départ des Foulées epfigeoises sur le 10 km, le
5 km et la course des enfants. Plus de 200 bénévoles ont quant & eux contribué
au succes de cette édition locale organisée par Trans-Forme.
Comme la rappelé le Maire d'Epfig, lintégralité des fonds de cette course, est
reversée & l'association Trans-Forme.
Cefte année, une équipe de Trans-Forme composée d'Annick, ransplantée du
cceur et des poumons, et de coureurs solidaires ont participé @ cette course pour
le don d'organes. Bravo & Sylvain porteur du chasuble du don d'organes pour
avoir remporté le 10 km en foute humilité,
Témoignage d'Annick sur sa premiére course depuis la greffe: « Au départ, javais
un trac fou et une petite appréhension. Peur de ne pas y arriver. Ft puis, en
franchissant la ligne d'arivée, jai ressenti une grande fierté et beaucoup d'émotion
en pensant au chemin parcouru depuis ma greffe qui m'a sauvée la vie de
justesse. Je remercie mon donneur tous les jours et je pare ¢& mon coeur et & mes
poumons! Jamais je naurais imaginé pratiquer tous les sports ou méme simplement
monter un escalier nomalement Mon but est de vivre comme fout le monde. Je
crois bien que jly suis arivée. Je croque la vie ¢ pleines dents. Hip hip hip, hourral»
Parallelement & la course qui mobilise toute une ville, une douzaine d'enfants en
classe de découverte ont couru symboliquement la course des enfants le méme
jour & la méme heure.
Un grand merci & Frangois Hatterer et ses bénévoles qui, chaque année, mobilisent
les bénévoles pour que cette course soit une réussite.

MarTINE VaRIN, FRaNCOIs HATERER, ANNICK WANTZE



Atelier Activité Physique et Sportive au CHU Reims

ATELIER PASSERELLE SUR L'ACTIVITE
PHYSIQUE, C'EST PARTI!

Reims (51), le 29 septembre 2011

Une convention fripartite a été signée en juin 2011 entre le
CHU de Reims, senvice néphrologie-transplantation-hémodialyse,
lassociation Trans-Forme et EBMM Sports pour tous dont 'une
des idées phares est la mise en place des ateliers passerelles
pour les patients récemment greffés (entre 3 et & mois).
Le but est de leur proposer, pendant I'attente de leur consultation,
une heure de renforcement musculaire ou de marche aclive
sous contrble médical et sous leeil bienveillant des animatrices
spécialisées en aclivité physique et sportive adaptée.
Les participants sont plutét safisfaits de la formule qui permet
de E rassurer sur leur condition physique, et de leur ouvrir
des perspectives sur d'autres clubs d'APS adaptée, etc
Ala fin de la séance, un échange a lieu avec linfimigre ou
entre greffés, avec l'animatice du secteur Est. Ces cours sont
gratuits et financés grace au concours de la Région
Champagne-Ardenne et de mécenes privés.

MARTINE VARIN

Espace des Usagers au CHU Reims

NAUGURATION DE
L'ESPACE DES USAGERS
AU CHU DE REIMS
Reims (51), le 18 octobre 2011
En plus du présentoir de Trans-Forme, qui
sera prochainement installé dans la salle

d'attente de l'unité de ansplantation réncle,
notre associafion pourra bénéficier d'un
espace d'échanges et d'information &
destination des patients, pami d'autres
associations, au sein de I'hépital Robert
Debré de Reims les mardis aprés-midis.
MARTINE VARIN




RATJ (Reims A Toutes Jambes)

RANS-FORME AU « REIMS
A TOUTES JAMBES »|

Reims (51), du 14 au 16 octobre 2011
la devise de Trans-Forme « je donne, tu donnes... ils courent »
a pris fout son sens ce dimanche 16 octobre 2011, date de la
28¢ édition du Reims & toutes jambes (RATI), avec plus de
12000 coureurs qui ont foulé le bitume.
Et pour la deuxiéme année consécutive, ce sont prés de
90coureurs solidaires qui ont parficipé au marathon (1),
semi-marathon (21), 10 km (61) et challenge jeunes (4) en
portant le chasuble du don d'organes toute la journée.
Mention spéciale & nos coureurs greffés Afandé et Sylvain qui
ont couru le 10km et le semi-marathon, ainsi qu'aux femmes
pour leur premier 10 km.
Egalement, une grande sensibilisation du public a été réalisée
avec prés de 5 000 plaquettes distribuées, un passage en
antenne sur France 3 et sur le plateau de France Bleu.
Un grand merci aux bénévoles qui ont tenu le stand durant

tout le week-end.
Rendez-vous en 2012 !

MARTINE VARIN




Week end formation au CREPS de Reims

[Weeh-end Fnrmatic:-ﬂ]

Reims, du 11 au 13 novembre 2011

Clest au CREPS de Reims que se

sont refrouvés les membres actifs de
Trans-Forme lors du week-end de
formation annuel qui s'est déroulé du

11 au 13 novembre 2011

Week-end infense au programme : écoute
et séreux étaient au rendez-vous, rencontre
et échanges avec de nouveaux activistes
venus de toute la France et méme de
Guadeloupe! Un peu de détente le
samedi aprés-midi avec la visite des caves
GH Mumm et la dégustation de
champagne!

Rendez-vous en 2012 en Bretagne!



