ils ont transplanté
leur 900° rein
miais n'ont pas
oublié leur tout
aoremier en 1986,
Les equipes de
grafles du CHU
redonnent la vie.

*gz Ly acentre de greffes et centre
| de greffes. Celui du CHU de
A Reims a 2t classé deuxigme
meilleur de France par Yagence
de biomédecine. Deuxiéme sur
quarante.

I en faudrait plus pour faire
actraper la grosse (e aux équipes
aui fong vivre ce service maisils en
sont fiers tout de méme. Celte
année, fls f&tent leurs 25 ans de
greffes rénales.

« On a commencé en 1986, A
l'époque, <'était un défi de se lancer
dans cette aventure », se souvient
Clivier Toupance, néphrologue et
pionnier de la greffe rémoise. La
recherche avait déja bien avancé
mais les techniques anti-rejets
étaient moins fiables

| Prangoise passe une bonne
" partie de sa vie au téléphone.
. Avec les patients, avec les ser-
| vices médicaux. avec les labos.
- avec tout le monde,

« Je suis infirmiére coording-
rrice de transplaniation. » En
! langage courant, cela veut dire

ange gardien

qu'aujourd'hui. « Je me sowviens de .

notre premier transplanté. Cétait
te 17 mai 1986. Il avait 47 ans.
Aujourd'hud, il ¢ 25 ans de plus. Clest
un retyaité bés actif qui vit dans le
Sud-Ouest. A chaque fois quil
revient i Reims, il passe nous dire
bonjour et nous monive ses résultats
danalyse I »

-La greffe, C'est une opération
mais Cest surtout un suivi d vie du
patient, Les transplantés s'obli-
gent & une visite de contrle tous
ies dewemois. Autant dire que des
liens presgue familiaux se créent
entre le néphiologile et le patient.

« e vie quil repreni
normaloment »

« Voild, je I'ai trouvée | ». Syl-
vie Lavaud, néphrologue pion-
nidre elle aussi, a mis la main
sur la photo qu'elle recherchait
sur son bureats. « Cest vt fils de
greffé qui tient dans ses bras un
petit-fils de greffé. » Pour Sylvie
Lavaud, cette photo vaut tous
les classements de 'agence de
biomédecine. « Une femme mise
sous dialyse ne peut pas avoir
d'enfant. Grice aux greffes, nous

L

agvons déja vu naitre vingt
bébés. » Dlivier et Sylvie sont
heureux aussi quand leurs
patients raménent  des
médailles d'or des Jeux olympi-
ques des transplantés. « fly a
eu beaucoup de moments magi-
ques pendant ces 25 ans. Pas for-
cément des gros événements
mais des tas de nouvelles quifont
chaud au coeur.  Comime
‘annonce d’un mariage, un nou-
veau travail, une vie qui reprend
normalemerit. » Assez pour que
les moments plus difficiles ne
les découragent pas.

En 1986, quand le service a
&té créé, il a fait naitre beau-
coup d'espoir au ceritre de dia-
lyse rémois. Avec raison.« Oina
fait le 9007 greffé il y a dix jours. »
11 faut seuhaiter au service du
CHU d'en réaliser-encere pius
pendant le prochain quart de
siécle.

Textes Catherine FREY
Photos Aurélien LAUDY

Suite demain de notre spécial
25 ans de greffes avec
Ia rencontre d'un couple
de greffés et une visite
du labo ¢’immunologie.

gquelle narréte pas une
seconde. « Mon (ravail consiste
a suivre les patients d [a trace.
Je les suis avant leur greffe pour
organiser leur bilan, préparer
leur dossier et bien mi'assurer
qu'ils font toutes leurs analy-
ses. Je les suis aprés la greffe, je

Vous voulez
contribuer
a cette e
récolte 2011 -
en tant que
vendangedur,

~
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* SEULEMENT

les suis tout le temps. »

« Allé, oui bonjour ! Com-
ment allez-vous 7 Oui... Ah
non, je m'ai pas encore te plai-
sir de connaitre le pelit Maxime |
mais félicitations ! Pour votre
prochain rendez-vous... » Fran-
coise fait un peu partie de la
vie de tous ses greffés. Son
bonheur quotidien : « Essayer
de faire au mieux pour que tout
le monde ait sa chance d'étre
greffé ». Sa flerté : « Travailler
dans ce service & Reims ». 5a
maxime * « Une transplanta-
tion d'organe, c'est comme un
jardin. Pour qu’il soit beau, il
fautt Jui consacrer une heure par
Jour ».

a
5 Lavaux.

qu’avec deux .,

C'est d’autant plus rageant pour les prati-
ciens gu'an greffon isse dlun dovnear vivant
a de bien meilleurs résultats. Surtout que les
risques pour le donneur sont minimes © « On
g maintenant suffisarmmment de recul pour
savoir gu'il 0’y a pas plus de risques d'insuf-
fisance rénale en vivant avec un seul rein

La France a la traine

La difference avec les Etats-Unis ne tient
pas seulement 4 un supposé manque de
. générosité des Rémois, ii tient aussi a des
1 méthodes différentes. Olivier Toupance,
alors en stage au sein d'une unité de gref-

5

Jacques Chanard, celui qui a monté le service de néphralogie.

Mardi 21 juin 2011

Pas encore assez de dons

A chaque fois gu'un greffon de rein est dis-
_ponible, il y a trois ou guatrs candidats sur
Reims et sa région pour le recevoir. La faute
a un mangue de dons. Aux Etats-Unis, le taux.
de danneurs vivants atteint 50 %, eni France,
it a du mal 3 atteindre les 10 %. « La menta-
lité progresse chez les jeunes mais le taux
ne décolle pas en France », constate Sylvie

fes & Cincinnati, V'a constaié : « La-bas, si
une patiente est sur le point de se refrouver
en dialyse, le praticien convoque systéma-
tiquement les membres de la famille effeur -
mer la pression pour qit'ils donnent ». Les
praticiens francais répugnent & ce genre de
méthode. « ! nous arrive parfois, quand il'y
a urgence, d’inciter une personne a donner
mais il faut savoir que le refus provient fe
plus souvent du receveur qui ne veut pas pri-
ver d'un rein l'un de ses proches », précise
Sylvie Lavaux.

Dans le cas des donneurs décédés, le pro-
bleme est autre ; « La régle est de recueillir
le consentement du défunt aupsés de la
famille ». C'est-a-dire que si e défunt n'a
jamais dit qu'it tait contre, la famiile doit
pauvoir dire oui. « On se heurte tout de
méme & un tiers de refus. Cela se comprend
ef pourrait étre évité si chacun prenait posi-
tion de son vivant sur le sujet et 'exprimait
4 haute voix & ses proches. » Pas la peine de
signer un papier, it suffit de dire autour de
soi qu'on n'est pas contre.

La greffe, c'est d'abord une Jongue chaine de personngls ou
chague maillon a ie méme poids. Du pompier qui récupére un
blessé dans le coma au chirurgien en passant par le labo ou
Iinfirmigre, tout le monde compte autant. Ettoutle monde doit
aller vite.

Ces équipes ont un papa. || s'appelle Jacques Chanard. En 1976,
alors en poste a I'hdpital Necker a Paris, il a été nomme & Reims
pour y monter un service de néphrologie. Il avait 31 ans. « /i
n’y avait rien fci. La médecine rémoise venait d'éire remise au
niveau universitaire qui-avait fait sa gloire au Moyen-Age. Il m’a
faliu rout monter. » ¥ ;
Jacques Chanard est allé chercher dans ses troupes &tudian-
tes ceux qui atlaient faire vivre le service : « Jai recruté une
équipe compléte mais il nous manguait encere un laboratoire
d’immunologie pour commencer les greffes. J'ai trouvé, parmi
mes internes, un jeune assez promeftteur qui @ eu envie de $&_
lanicer. }l s'agit de Jacgues Cohen. Il a fallu une dgizaine d'années
pour que le labo sait opérationnel »

A 72 ans, Jacques Chanard, devenu professeur émérite, est{ou-
jours présent dans les couloirs du CHU. Toujours aussi enthou-
siaste ot désireux de conseiller. « Je les connais fous et pour
certains depuis leur jeunesse. Ce sonf tous mes enfants. »

{ e service de greffes de Reims restera 'ceuvie da la vie du pro-
fesseur Chanard. « Je suis fier de deux choses. Fier quapres
25 ans, on continue tous a vivre dans une Bonne entente. Fler
ensuite d'étre le pére spirituel de plusieurs dizaines de bébés
nés grice aux greffes. »




25 ans de greffes au CHU (2/2)

Claude et Sylviane .
sont unis pour la vie

et greffés tous les deux.
Lui du coeur, elle du rein.
Et ils eurent beaucoup
de petits-enfants...

greffe est une affaire de couple.

Claude est greffé du cceur et Syl-
viane est greffée d'un rein. C'est Madame
qui a ouvert le bal, au CHU de Reims, il y
a 10 ans. « J'ai été greffée alors que j'étais
en dialyse depuis 18 mois. » Sylviane avait
55 ans et deux reins hors d'usage. « Dans
ma jeunesse, j'étais sujette a de fortes et fré-
quentes migraines. J'ai pris beaucoup de
cachets dont la Véganine qui était alors en
vente libre. Je me suis abimée les reins. »

« Mon ceeur était foutu »

Au bout de trois mois de dialyse, le
téléphone a sonné chez les Delaval :
« C'était le soir vers 21 heures. On m'a dit
qu’il y avait un greffon de disponible ».
Quand le téléphone sonne, les futurs
greffés connaissent la procédure : faire
vite, prendre ses affaires, appeler son
ambulance et filer au CHU. Cette fois, ce
fut pour rien. « Ce 11'était pas pour moi. Ils
appellent toujours plusieurs personnes
pour étre certains d'avoir un receveur com-
patible. » C'est ce travail sur la compati-
bilité des organes qui a permis au service
rémois d'étre classé deuxiéme de France.
Un travail qui se joue au laboratoire
d’'immunologie (lire par ailleurs).

« Quinze mois plus tard, j'ai eu un autre

POUR Claude et Sylviane Delaval, Ia

appel, c’était [e bon. » Le nouveau rein de
Sylviane a fonctionné dés son réveil. Elle
pouvait recommencer a vivre.
Un an plus tard, c’est Claude qui atten-
dait aprés un coup de téléphone. « Mon
ceeur était foutu. Je savais qu'il n'y avait pas
d'autre solution que la greffe. » Ca a fini par
sonner. C'était un appel de I'hdpital
Marie-Lannelongue au Sud de Paris
(Reims ne fait pas encore les greffes du
ceeur). « Je n'ai pas eu peur puisque c'était
ma seule chance de vivre. » Ca a marché.
« C'est formidable d’avoir la chance d’étre
greffé. On a pu voir naitre et grandir nos
petits-enfants. On est redevenus comme
tout le monde. » 11 y a tout de méme par-
fois des questions un peu bizarres : « Une
jeune fille m’a demandé si depuis ma greffe
du ceeur, mes sentiments avaient changé ! »
Les Delaval considérent leur greffe
comme un cadeau de la société : « Ona
eu la chance de naitre en France. Dans
d'autres pays, on n'aurait jamais eu les
" moyens de nous soigner. Cette chance nous
encourage @ mener une vie saine pour
prendre soin de cet organe ». En couple
toujours : « Ca nous a aidés d'étre deux. Les
derniéres années avant la greffe, on ne sor-
tait plus. Les amis s'écartent vite. Il y a
aussi pas mal de couples qui se séparent
quand un seul des deux est malade », cons-
tate Sylviane. « On ne se serait pas sépa-
rés », certifie Claude. Sylviane sourit.

Claude et Sylviane Delaval
n’auraient pas été deux a voir grandir
leurs petits-enfants sans leurs greffes.

ariés et greffeés

e

Tout se joue au labo d’immunologie

Transplanter un organe d'un-donneur
4 un receveur, ce n'est pas trés com-
pliqué. Mécaniguement parlant. La
difficulté de la greffe tient a la capa-
cité de notre corps a rejeter tout élé-
ment étranger. Si le greffon installé ne
plait pas & nos cellules, elles pren-

nent les armes et en font de la
bouillie. Et tout est & recommencer.
D'ou le rdle clef du laboratoire
d’‘immunologie dans le processus de
la greffe.

Installé au dernier étage d'un bati-
ment de Debré, te service de Jacques

Cohen débusque les compatibilités
et les incompatibilités entre donneur
et receveur. Dans un dédale de piéces
exigués encombrées de microscopes
premiére et derniére générations, les
cellules sont étudiées de prés. « On les
installe sur une plaque puis on met

Jacques Cohen a2 monté le labo il y a 25 ans. 2
Selon ses pairs, il en a fait 'un des meilleurs de France.

WWIW IUNTON. Presse.fr i

dessus du sérum (une partie du sang)
du receveur. Ensuite, on observe. Si
des anticorps s’accrochent, des trous
et un changement de coloration appa-
raissent, cela signifie que le résultat

est positif et qu’il y a incompatibi-

lité », résume le professeur Cohen qui
est aussi adjoint au tourisme a ses
heures perdues.

Les petits planteurs

Ce premier test, s'il est négatif (donc
bon), est complété par un second réa-
lisé au laser optique. Ces seconds
résultats permettent d’affiner la com-
patibilité. A la fin, on sait si le rein a des
chances de rester vivant une fois
greffé.

Il faut &tre exact et rapide. Toutes les
analyses liées a la compatibilité pren-
nent a peu prés six heures. Dés qu’un
greffon est disponible, & n‘importe
quelle heure de |a nuit, les techniciens
d’astreinte foncent vers leur labo et
mettent en route les batteries de tests.
Dés que leurs résultats sont connus,
c'est la chirurgie qui prend le relais.
Le labo d'immunologie du CHU a la
particularité d'étre I'un des meilleurs
de France. « Le centre de greffes de
Reims travaille en collaboration avec
treize autres centres dont celui de
Necker. Nous avons baptisé notre
groupe Les petits planteurs », confie
Olivier Toupance, néphrologue. « On
se réunit trois fois par an pour échan-
ger nos données et on profite des
péles d’excellence de chacun. Reims
peut se vanter d’avoir un excellent
labo qui fait avancer la recherche. »

Mercredi 22 juin 2011 S—

Journée
du don

C'est aujourd’hui la jour-
| née nationale de réflexion ||
~ sur le don d'organes etla |
greffe. A cette occasion, le |
CHU organise une double
action de sensibilisation : |
|- de 8h30 4 9h30, a|
. I'Hépital Maison-Blanche,
est prévu un temps de
. sensibilisation avec échan-
ges entre le personnel ||
administratif du CHU et
|| des greffés, ques- |
| tions/réponses avec les |
professionnels de la coor- |
| dination hospitaliére en
. charge du don d’organes.
| -de 13 h 30217 heures, un
| stand d'information sera a
disposition dans le hall de |
Robert-Debré. Un quiz sera |
|| remis aux patients et'aux
| visiteurs & l'entrée de I'éta-
blissement. Les réponses |
seront disponibles au
stand ainsi que de la docu- |
meniation, des cartes de
| donneurs...
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